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講演会テーマ 申込数

医療従事者のためのセルフコンパッション 74名

看取りケアを学ぶ
～緩和ケア病棟・緩和ケアチーム・在宅でのケアの工夫～ 124名

緩和ケア病棟におけるグリーフケアを考える 66名

人の話を、お顔を見て聴く、そして、相槌を打つ、笑う、
やっぱり、人と接することは大切だなぁと思いました

ようやく対面で開催していただけて嬉しく思
います。これからも楽しみにしています

NEWSLETTER
重層的な市民文化を育んできた京都で がんを体験した人が、生きる力を発揮して知恵を育み、
周りのいのちと共に生き支え合うネットワークづくりをめざします。
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2023年度年次報告

2024年9月発行

24回

2023年10月より
対面での定例会を再開しました! ! ワークショップ

参加者数

170人

ワークショップ
開催数

22回

アーカイブ配信
再生回数

1482回
（約8人/回）

<生きる力を育むワーク>

<生きる事に向き合う語り合い>
［名」

オンライン11回
対面開催11回

語り合い参加者数

144
167 182

対面　
88名

オンライン
94名

オンラインライブ視聴82名
対面開催88名

対面での定例会が再開した後も、ワークのアーカイ
ブ配信やオンライン語り合いを継続しています。
オンラインにてご参加いただく方からは
　「体調が悪くても参加できる」
　「時間がある時にワークを視聴できて有難い」
とお声をいただきました。
今後も併進して運営していきます。

講演会事業
地域の保健・医療・福祉を担う人材の育成及び支援事業として、

講演会や研修会を実施しました。

パンフレットを
リニューアル！

たくさんの方に手に取って
いただけるよう、これまで
より大きく、見開きの形を
採用しました。

※参加者の声より一部抜粋

たいへん多くの方にお申込みをいただきました。
講演会や研修会で得られた費用は大きな活動資金となっています。



18歳未満のお子さんをもつがん体験者の方が、
想いや悩みを医療スタッフとともに語り合う
ことができるオンラインカフェを開始しています。
　「子どもに病気をどう伝える？」
　「体がしんどいとき子育て辛い！」
様々な想いや悩みを少人数で語り合っています。

「たくさんアドバイスをいだいて心強いです」
「子育てが、病気を乗り越える力になると
 　　　　　　　　　あらためて感じました」

「話を聴いていただき、
 　　　　　気持ちが楽になりました」
「重苦しい気持ちがなくなりました」

賛助会員を
募集しています

　いつも温かいご支援をいただき、誠にありがとうご
ざいます。私たちの活動は、皆さまのおかげで成り立
っています。
　現会員の皆さまには、すでに多くのご協力をいただ
いておりますが、もしお知り合いやご家族の方にもご
興味がある方がいらっしゃれば、ぜひお声がけいただ
けますと幸いです。
　どうぞよろしくお願いいたします。

今年度以降の予定

当法人の経常収益の約70％は会員の皆様の年会費
や事業助成金により支えられています。

会計報告

2023年度経常費用総計（2,026,709円）の内訳

定例会
41.1%

パンフレット作製・広報
12.3%

管理部門
27.3%

2023年度も様々な団体や個人の方から多くのご支援をいただきました。
皆様のご芳志に対し厚く御礼申し上げます。

※プログラムの詳細は、後日ホームページ、SNS等にてお知らせいたします。

ともいき京都
10周年記念イベント

2026年
5月24日(日)

2026年
5月24日(日)

がんと子育てカフェ開始
2022年度から3か月に1回のペースで開始していた
グリーフケアの集い（対面での語り合い）に加え、
9月6日より月1回のメールマガジンの定期配信を開
始しています。
大切な方を亡くした方が日々の生活では話すことの
できない思いを、様々な形でわかちあっています。

グリーフケアの事業拡大

2024年度も対面（オンライン）の定例会を中心に、グリーフケアや子育て世代の
サポート事業などを積極的に行っていきます。

また、医療者向けに2回の連続講演会や市民向け講演会を実施しました。
＊連続講演会＊ 2024年　①7月6日（土)  ②9月7日（土）
「病いとともに生きる人の意思決定を支える」

そして来年、ともいき京都は創立10周年を迎えます。
これを記念し、皆様とともに喜びを分かち合い、
未来への新たな一歩を踏み出せるよう
記念イベントを開催いたします。

新し
い

取り
組み

 ご
報告

定例会以外の
支援事業・教育事業

19.3%

ともいき京都のホームページの運営は
（有）あゆみコーポレーションのご協力

に支えられています
ともいき京都

継続的に活動を応援してくださる

会計報告や賛助会員についての詳細はホームページにて

（オンライン）


