
オンライン開催オンライン開催

⼟1
10:00~11:30

25/2025 公益社団法⼈信和会
京都⺠医連あすかい病院

参加費無料参加費無料
どなたでも

ご参加いただけます

⽊原 歩美
⽇本緩和医療学会専⾨医

先⽣

⽼⼈看護専⾨看護師

先⽣関川 加奈⼦
医療法⼈社団都会�
訪問看護ステーションにしがも�

 「住み慣れた街や家で、できるだけ⻑く安⼼して暮らしたい」と誰もが願います。しかし、⽼いや病気
が進んで⾃分で⾝の回りのことができなくなったとき、はたしてどうすればその願いをかなえることがで
きるのでしょうか。特に⼀⼈暮らしの場合、どのような準備が必要なのでしょうか。何も知らないままで
は、いざというときに困るかもしれません。
 今回のNPO法⼈ともいき京都第1回市⺠講演会では、そうした不安を抱える皆さんと⼀緒に、住み慣れ
た街で最後まで暮らすために「今できること」を考えます。病院や地域で患者さんを⽀えている緩和ケア
医師と⽼⼈看護専⾨看護師が、それぞれの経験をもとに、⽼いや病いと向き合いながら暮らし続けるため
に私たちがもっている⼒や、今からできる準備についてお話しします。
 皆さまが、安⼼して暮らし続けるためのヒントを探しに、ぜひご参加ください。

病いや⽼いと向き合う病いや⽼いと向き合う

申し込み⽅法
 ⼆次元バーコードを読み取り、WEBフォームよりお申込みださい。

お問い合わせ
 Email:�inquiry.tomoikikyoto@gmail.com��(担当：事務局近藤）

NPO法⼈ともいき京都 第1回市⺠講演会

申し込み〆切
1⽉23⽇（⽊）12時

〜住み慣れた街で
    安⼼して暮らすために〜

10：00〜10：05�開会の挨拶
10：05〜10：55�講演
10：55〜11：05�休憩
11：05〜11：25�質疑応答
11：25〜11：30�閉会の挨拶


